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PREPARACIÓN PARA EL CUIDADO DE ADULTOS 

CHOC está aquí para ayudar a que los niños gocen de la mejor salud posible al llegar a la edad adulta. Es por eso por lo que ofrecemos un pro-
grama para niños y adultos jóvenes, a partir de los 12 años, para guiarte en el proceso de asumir la responsabilidad de tu propia atención médi-
ca. Los prepararemos a ti y a tu familia para la transición de un modelo “infantil” de atención médica, en el que los padres toman la mayoría de las 
decisiones, a un modelo “adulto” de atención médica, en el que tú eres quien está al mando.  

QUE ESPERAR 

• A partir de los 12 años, parte de tu visita anual al médico se enfocará en tus conocimientos y habilidades con relación a la salud y en la prepara-
ción para la atención para adultos.  

• Prepararse para la atención médica de adultos es importante para todos, ya sea que consultes a tu pediatra una vez al año o a tus especialistas 
de CHOC con mayor regularidad.  

• Por lo menos una vez al año, practicarás cómo hablar por ti mismo y cómo tener una participación activa en tu cita al reunirte a solas con tu 
equipo médico.  

• Tu equipo médico colaborará contigo en tu exploración de los planes a futuro en cuanto al seguro de salud, la preparación para el trabajo o la 
universidad y la búsqueda del mejor médico para adultos.  

• A los 18 años te convertirás en un adulto y podrás elegir quién tendrá acceso a tu información de salud. Tus padres o tutores legales no podrán 
hablar con tu médico o con tu aseguradora sin un consentimiento firmado por ti.  

HACER EL PASO AL CUIDADO DE ADULTOS 

Trabajaremos contigo y con tu familia para decidir cuál es el mejor momento para transferir tus cuidados a un médico para adultos, preferible-

mente antes de los 21 años. No lo harás solo. Te ayudaremos a encontrar un médico para adultos que acepte tu seguro, le enviaremos tu expedi-

ente clínico y hablaremos con él o ella sobre tus necesidades en materia de salud.   

Basado en la Guía de políticas de atención y transición de GotTransition 

Como siempre, si tienes alguna pregunta o inquietud, no dudes comunicarte con tu profesional de la salud de CHOC.  

Para obtener más información sobre cómo hacerse cargo de su atención médica, visite choc.org/A2B. 



TRANSICIÓN A LA ATENCIÓN MÉDICA PARA ADULTOS 
PASOS A LO LARGO DEL VIAJE 

PARA ADOLESCENTES QUE SERÁN 

INDEPENDIENTES EN SU CUIDADO 



TRANSICIÓN A LA ATENCIÓN MÉDICA PARA ADULTOS 
PASOS A LO LARGO DEL VIAJE PARA 

CUIDADORES Y ADOLESCENTES QUE 

NECESITAN APOYO 


