INFORMACION IMPORTANTE DE GCHOC

Almacenamiento de leche materna en casa

Temperatura
Ambiente

Leche fresca: 6 horas

Otras leches: 4 horas (refrigerada,

descongelada, fortificada)

Leche recalentada: 2 horas (1 hora si tuvo contacto
con la boca)

Refrigerador

Leche Fresca: 5 dias
Descongelada y/o fortificada: 24 horas

Congelador

Congelador y refrigerador integrados: 6
meses
Congelador independiente: 12 meses

e NO vuelva a congelar la leche que se ha
descongelado a menos que aun esté
congelada al menos en un 50 %.

e NUNCA vuelva a congelar la leche que
ha sido fortificada y/o calentada

*Limpie/ desinfecte las piezas de su tiraleches de acuerdo a las instrucciones de fabrica.

Clinical Nutrition and Lactation




