
 

  

  

Preguntas frecuentes:  
Realización de un estudio del sueño 

 
 

¿Qué deberíamos traer a un estudio del sueño? 
Traiga todos los medicamentos, suministros de alimentación y equipo de respiración que use en su casa. 
Traiga cualquier artículo de consuelo, como una almohada favorita, muñeco de peluche, pijama o tableta.  
 
 
¿Se usan agujas en un estudio del sueño? 
No se usan agujas, y no es doloroso. Pero los electrodos que se usan para monitorear el cuerpo 
durante el sueño son pegajosos. Usamos una pasta para pegar los electrodos en la cara, las piernas 
y la cabeza del niño.  
 
 

¿Cómo se saca la pasta? 
Se saca con agua y jabón.  

 
 
¿Pueden los padres quedarse con su hijo?  
Uno de los padres se puede quedar a pasar la noche. Se brindará una cama común o plegable. 
 
 
¿A qué hora terminará el estudio del sueño? 
El estudio terminará a las 6 a. m. 
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