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ESTRATEGIAS PARA LA CRIANZA

El reto de tener hijos: un clasico para mejorar las relaciones entre padres e hijos, :\,
inteligente, humano y eminentemente practico (Plume) | 26 de diciembre de 1991 g )

_ _ _ _ _ CHILDREN:
Children: The Challenge: The Classic Work on Improving Parent-Child Relations-- THE CHALLENGE

Intelligent, Humane & Eminently Practical (Plume) | December 26, 1991

Por Rudolf Dreikurs y Vicki Stolz

sesniin . wnwin
RUDOLF DREIKURS, M.D.,
with Vicki Soltz, R.N.

LT Como hablar para que sus hijos le escuchen y como escuchar para sus hijos le hablen |
Hew 7 de febrero de 2012
ToTalk ===
Solids o . R
Will How to Talk So Kids Will Listen & Listen So Kids Will Talk | February 7, 2012
lisun&sl:sun
i Por Adele Farber y Elaine Mazlish
Vil Talk Y

Adele Faber &
Elaine Mazlish
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El nifio explosivo: un nuevo modelo para comprender y criar a nifios que se frustran facilmente j = moemme

---------------

y crénicamente inflexibles| 20 de mayo de 2014 THE
EXPLOSIVE
The Explosive Child: A New Approach for Understanding and Parenting Easily Frustrated, CHILD

A New Approach for
Understanding and Parenting

Chronically Inflexible Children | May 20, 2014

Por Ross W. Greene, PhD

Ross W. Greene, Ph.D.

LIBROS PARA REDUCIR EL ESTRES EN NINOS DE EDAD ESCOLAR

gm % Caleta de la nutria marina: un cuento para la relajacion que ensefia la respiracion

/ . . s . ~

/ profunda para reducir la ansiedad, el estrés y la ira, a la vez que fomenta el suefio
tranquilo | 24 de diciembre de 2012

Sea Otter Cove: Introducing relaxation breathing to lower anxiety, decrease stress
and control anger while promoting peaceful sleep | December 24, 2012

Por Lori Lite y Max Stasuyk

El nifo y el oso: el libro de la relajacién infantil A Boy and o Bear

A Boy and A Bear: The Children’s Relaxation Book !

14 !“
Por Lori Lite 3 [ RE
Este libro es para nifios pequefios, desde preescolar hasta primer grado. | ot



nifios a enfrentar el estrés, la ansiedad y las transiciones (ayuda instantanea) | 2
de febrero de 2009

Stress Reduction
Workb

He

I I Manual infantil de relajacion y de técnicas para reducir el estrés: ayuda a los
The Relaxation &

k for Kids

The Relaxation and Stress Reduction Workbook for Kids: Help for Children to
Cope with Stress, Anxiety, and Transitions (Instant Help) | February 2, 2009

Por Lawrence E. Shapiro, PhD, y Robin K. Sprague

iEl estrés realmente puede sacarte de quicio! (Laugh & Learn®) | 15 de enero de 2005 Stress Can@®'

Really Get on
Stress Can Really Get on Your Nerves! (Laugh & Learn®) | January 15, 2005 Your NERVES!

Por Trevor Romain y Elizabeth Verdick D T s j

El nifio atento: cdmo ayudar a su hijo a controlar el estrés, ser mas feliz,
amable y compasivo | 4 de mayo de 2010

, 3 The Mindful Child: How to Help Your Kid Manage Stress and Become Happier,
Mindful Kinder, and More Compassionate | May 4, 2010

Child Por Susan Kaiser Greenland

Susan Kaiser Greenland

HABLAR DE LAS PREOCUPACIONES CON LOS NINOS DE EDAD ESCOLAR

Wilma Jean, la maquina de preocupacion | 15 de enero de 2012 Wilia Jean
&e

Ty N hine

Wilma Jean the Worry Machine | January 15, 2012

Por Julia Cook y Anita DuFalla

JUTRA
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e La enorme bolsa de preocupaciones | 6 de enero de 2011
HUGE BAG |

ES

The Huge Bag of Worries | January 6, 2011

Por Virginia Ironside

by Virginia Ironside thutration by Frank Rodgers


https://www.amazon.com/Elizabeth-Verdick/e/B004LTDVH0/ref%3Ddp_byline_cont_book_2

