. . Sy Quan ly ctia Phu huynh
- CHOC Ch I Idre rTS@ danh cho Thanh Thiéu nién

Khi néi dén nudi day con céi & tudi vi
thanh nién, hay nghi t&i 5 chir R sau:

1. Re-set (Thiét 13p lai)

Day 1a mdt chién lwoc c6 thé bat dau tir khi tré con nhd; hady nghi dén "thoi gian ky luat". Thai gian ky luat hidéu qua khéng phai
|3 mot hinh phat, ma 13 co hdi d& con quy vi binh tinh va dwa ra lwa chon t8t hon. Logic twong ty cling 4p dung cho thanh thiéu
nién; cho con quy vi mét co hdi dé binh tinh lai néu quy vi thay rang mot cudc tranh cdi dang tré nén gay gat. Lam mau cac ky
ndng d6i phé hidéu qua bang cach cho con quy vi thay quy vi cé thé giit binh tinh nhu thé nao khi bat dau tire gidn; néu quy vi can
r&i khdi mot cude tranh cai dé binh tinh lai, hdy lam digu dé! Cho phép con quy vi roi di, nhuwng LUON LUON tim kiém cac em
sau mot thoi gian ngén, dic biét, khi quy vi c¢é thé ti€p tuc néi chuyén mot cach binh tinh.

2. Remove Privileges (X6a boé Pac quyén) (nhwng trudc tién hiy dat ra cac quy tac ro
rang)

Trudce khi tranh ludn vé&i con quy vi [an tiép theo, hady thao ludn vé cac quy tac trong gia dinh va hau qua cla viéc pha v& cac quy
tic ndy. Hay nhé rang dién thoai di dong, tro choi video, truy cap mang x3a hdi, di choi véi ban bé va lai xe déu 1a nhitng dic
quyén va tat ca déu cé thé bi xda bd néu con quy vi chon khong tuan theo cac quy tac cta gia dinh. Tuy nhién, hdy st dung viéc
x6a bd cac dic quyén mdt cdch khén ngoan; vi du, néu quy vi ludn 13y di dién thoai, diéu dé sé khéng con bat ky gid tri nao vai
con quy vi. N&u dién thoai la vat s& hitu quy gid nhat, thi hdy dé danh diéu d6 cho nhitng thi cwc doan nhw 1am bi thuong anh
chi em hodc rat vo 18, Ngoai ra, hdy nhd rang khi quy vi x6a béd mdt déc quyén, hay bit dau bang cach xda bo trong mét khoang
thoi gian ngdn (tir vai gio d€n mdt ngay) dé néu hanh vi tiép tuc, quy vi cé thé ting lwong thoi gian néu can. KHONG trao lai dic
quyén cho dén khi hét thoi gian quy vi d3 chi dinh. Hay kién dinh va virng vang.

3. Rewards (Phan thuéng)

Khen thuwdng hanh vi tét cé thé cé tdc dong manh mé& néu quy vi rd rang vé nhitng gi con quy vi phai lam dé nhan duoc diéu gi
dé c6 gia tri. Phan thwdng nho cling cé thé siéu hiéu qua. Ching han, xem mot bo phim trén TV vé&i con quy vi néu cac em hoan
thanh bai t3p vé nha s&m cd thé rat bé ich. Ngoai ra, hdy nhé khen nggi! Khi cdm thay nhu [An duy nhat quy vi chd y dén con 13
vi cdc em d3 1am sai diéu gi d6, hay ¢ gang hét strc dé xac dinh diéu gi d6 cdc em lam ot trong tuadn va khen ngoil!l Quy vi cé
thé ngac nhién rang con quy vj duoc thic day nhiéu hon badi sy khich 1é tich cuc thay vi lGc ndo ciing 1a mét hinh phat. Hay nhé
rang, thanh thiéu nién rat coi trong sy cht y clia cha me, ngay ca khi cdc em thwong khong thé hién va khong thira nhan diéu dé.

4. Respect (Ton trong)

Chung ta cé xu huéng ton trong nhirng ngudi ton trong ching ta. Ching ta coi trong khi ai d6 cdn nhac dén suy nght va cadm xuc
cla ching ta. Ching ta thay vui khi ai dé c6 quyén Iyc tiép can ching ta mot cach binh tinh va ré rang khi ho giao cho chung ta
mot ménh 18nh hodc nhiém vu. Diéu tuwong tu cling xdy ra vdi thanh thiéu nién; d6i x{r véi con cla quy vi theo cdch ma chinh
quy vi mudn duoc ddi xtr. Néu quy vi mat binh tinh va néi diéu gi d6 gay tén thuong cho con minh hodc ngudi khac, hay xin 15
va thao luan vé nhitng gi d3 xay ra. LAm mau hanh vi tén trong nguoi khac va cho con quy vi thay céch thich hop dé xir Iy xung
dét. Khi ching ta lam mau hanh vi ton trong, con ching ta sé& hoc duoc cach ton trong.

5. Reach-out (Tim ki€ém sw gitip d& bén ngoai)

H3y nhé rang viéc nudi day con cai KHONG BAO GIO 1a don gidn va quy vi cé thé can dén su hd tro hodc céc ki thuat bé sung.
Dlrng ngai ndi chuyén vadi cac phu huynh khéc, cac nha tdm ly hoc & trudng, bac si nhi khoa cia con quy vi, hodc cac chuyén gia
strc khde tdm than. Dirng ngai cho con quy vi thay rang cdc em cé thé yéu cau gitip d&. Day con quy vj ring khdng cé duoc tat
ca céc cau tra |0i cling khdng sao, va viéc tim ki€m sy giup d& tir ngudi khac ludn 1a 6n.
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