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KHI NAO QUY VI CAN TiM KIEM HO TRO' VE
NUOI DAY CON CAI?

Cha me thudong tu hoi khi nao nén tim kiém s gitip d& cho cac hanh vi bao lyc va gy réi. Cha me thuwong gap
kho khan trong viéc xac dinh hanh vi "bat thudng" va nhitng diéu gi 1a phat trién phu hgp. Nhiéu khi, that kho
dé xac dinh khi nao nén tim kiém thém su hd tro nudi day con cdi vi cha me thuwong bi dp luc khi nght rang ho
"nén biét" cach tu minh quan ly hanh vi cda con cdi minh. Ciing giéng nhu cé nhiéu ly do tai sao mot dira tré cé
thé hanh dong khac thudng, viéc tim giai phap cho hanh vi cling c6 thé khéng rd rang. Khéng bao gid 1a qua
sém dé tim ki€m hd tro nudi day con cai. N&u quy vi ndm trong s& NHIEU cha me c6 thic méc vé hanh vi cla
con cai minh va néu quy vi thdy minh ban khoan liéu nha tri liéu cé thé giup gi khong, day 1a moét vai diém can
xem xét:

e Con quy vi bao nhiéu tudi? Cac em c6 thuc hién cac hanh vi khac vai cac ban cung tudi khdng? Cac phu
huynh khac, nha cung cdp dich vu chdm séc ban ngay hodc gido vién c6 thudng xuyén ndi chuyén vai
quy vi vé hanh vi cla con quy vi khéng? Cac em cé thwdng 1am tén thuong nhitng dira tré khac (vi du:
cdn, danh, v.v.) khong?

e Quy vi cé cadm thay rang, "khdng co gi hidu qua ca, tdi da thir moi cach roi?" Quy vi cé cdm thay k§ ning
nudi day con cai clia minh bi han ché? Quy vi d3 can nhic hoidc thuc hién cac hanh dong bao luc vé thé
xac véi con quy vi trong nhirng gidy phut that vong hoan toan chwa? Quy vi ¢ cdm thay khéng thé
quan ly cac hanh vi cda con quy vi & nha hodc & noi cong cong khéng?

e Con quy vj cé bi ngudi khac cho Ia cé nhitng hanh vi gy réi, hanh vi cwc doan va nguy hiém, va/hodc
thuwdng xuyén ndi gian va khéng kiém soat dwoc khéng? Con quy vi cé tirng bi lam dung khdng? Con
quy vi cé duoc xac dinh 13 bi khuyét tat phat trién hodc Réi loan phd Ty ky va cdc em khéng nhan dugc
dich vu hd trg? Con quy vi 6 mac bénh man tinh hodc gip tinh trang nghiém trong dang ké vé sirc khoe
khong?

N&u quy vj tra 181 c6 cho bat ky ndi dung nao & trén, hd tro nudi day con cdi va cac dich vu strc khde tam than
b6 sung cé thé gitp quy vi va nén dugc can nhic. D3 dén lic ndi chuyén vdi ai d6, vi day cé thé 1a nhitng tinh
hudng can sy ho tro cé chuyén mén.

Cdc ngudn tro’ gitp
McNeil, C. & Hembree-Kigin, T. (2010). Parent-Child Interaction Therapy (Liéu phdp Twong tdc Gilta Cha me va Con cdi), Tdi ban
lén 2, Springer: New York, NY

https://www.aap.org/en-us/about-the-aap/aap-press-room/Pages/American-Academy-of-Pediatrics-Supports-Childhood-
Sleep-Guidelines.aspx

https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/childrens-health/in-depth/children-and-tv/art-20047952

Cdc Ngubn tre giup dwoc Khuyén nghj

e Vién Tém ly Tré em (Child Mind Institute): https://childmind.org
e (Mental Health.gov) https://www.mentalhealth.qgov
e Trung tdm Dao tao Tri liéu Twong tdc giita Cha me va Con cdi UC Davis
(UC Davis Parent Child Interaction Therapy Training Center): https://pcit.ucdavis.edu/
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NHO'NG LO1 KHUYEN DANH CHO PHU HUYNH

Toi C6 thé Lam gi Trudc khi Goi cho mdt Nha tri liéu?

e Dirng ngai ndi chuyén véi cac phu huynh khac va tim sy hd trg vé mit cdm xdc. Quy vi khdng don doc va
c6 18 cac bac cha me khéc cé thé chia sé cac ky thuat hiéu qua ma quy vi chua thir.

e Hay chui y dén nhitng thoi quen vé &n, ngl va danh thoi gian dung cac thiét bj cd6 man hinh cda con quy vi.
Nhitng yéu t6 nay thudng cé tac dong dang k& dén hanh vi cia con quy vi. Vidu, cd gdng ddm bao con quy
vi an mdt bita &n lanh manh va can bang trong sudt ca ngay va ddm bao con quy vi ngl dd giac theo tudi
clia cac em (xem huéng dan bén dudi):

o Tré so'sinh 4 thang d&n 12 thang nén ngl 12 dén 16 gio» mdi 24 gior (bao gdm ca ngl trua) thuong
xuyén dé tang cudng strc khoe tdi wu.

o Tréemtlr1dén 2 tudinénngl 11 dén 14 gio' mdi 24 git’ (bao gdm ca ngl trua) thwong xuyén dé
téng cudong sirc khoe t6i wu.

o Tréemtlr 3 dén 5 tudi nén ngl 10 dén 13 gior mdi 24 gitr (bao gdm ca ngl trua) thwong xuyén dé
tang cudong strc khoe t6i wu.

o Tréemtlr6dén 12 tudi nén ngl 9 dén 12 gi&* mdi 24 gier mdt cach thudng xuyén dé ting cuwong
strc khée téi wu.

o Thanh thiéu nién tir 13 d&n 18 tudi nén ngt 8 dén 10 gie» mdi 24 gicy mot cach thudng xuyén dé
tadng cudong strc khoe t6i wu.

Cudi cung, hdy ddm bao thoi gian danh cho st dung céc thiét bi cé6 man hinh phl hop véi lira tudi con quy
vi. Hién nay, néu con quy vi & d6 tudi tir 2 d&n 5 tudi, cdc em dwoc khuyén nghi khdng nén str dung
chuong trinh chat lvgng cao qua mot gid. Néu con quy vi ldn hon ndm tudi, giam thoi lvgng dung cac thiét bj
c6 man hinh néu con quy vi gap khé khan khi roi khdi céc thiét bj d6.

e H3y nhé& rang, cac chién lugc ky luat khdng gidng nhu nhitng hinh phat; dirng ngai ky luat nhwng hay chon
nhitng chién lvgc phu hop vdi sy phat trién! Khi tré 1én 1én va thay ddi, cac chién lwoc ky luat cling nén
thay d&i! D&i vdi tré nho hon, hay thir cac ki thuat ky luat khdc nhau nhuw b qua mét s6 hanh vi nhat dinh,
loai bd céc dac quyén, cho tré lya chon khi thich hgp va dp dung thoi gian ky luat. D6i vdi tré Ién hon, hdy
thir dua ra nhitng hau qua ty nhién cho hanh vi xau (vi du: cho dén khi con don dep xong phong, s& khéng
dugc dung dién thoai) va loai bé cac dac quyén.

e Thay vi tip trung vao nhitng hanh vi xau, hdy c6 gang xac dinh it nhat hai diéu t&6t ma con quy vi lam mdi
ngay va khen ngoi cac em vi nhitng hanh vi t6t. Quy vi cé thé s& thay rang con quy vi dwgc dong vién bai
|&i khen ngoi. Thiét Iap cdc cach dé cdc em co thé nhan dugc phan thwdng vdi hanh vi tét thay vi mat dic
quyén hodc d6 choi.

e Lam mAu kiéu hanh vi ma quy vi muén thay & tré va ddi xtr vdi cdc em theo cach quy vi mudn dwoc ddi xir
khi chinh quy vi lam diéu gi d6 sai. Xem xét cach quy vi phan &ng khi quy vi tirc gidn; Con quy vi cé phan
rng giéng nhu vay khong?

e Khicon quy vi binh tinh, hdy néi chuyén vé hanh vi cla cdc em va cho céc em biét hdu qua hanh vi cia minh
TRUGC KHI cac em cu xir khong ding muc. Cudi cung, theo ddi tat cd nhitng hau qua ma quy vi da thao
ludn vdi con minh.



