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Lam Sao Bé Tro Chuyén V@i Tre Vé Phan Biét
Vi phai vat 16n v&i nhitng sy kién xdy ra gan day, tat ca chung ta déu cé kha ning cao trai qua mdt loat cic cam xuc
khac nhau. B4t ké hoin canh cla ching ta nhu thé nao, ching ta déu dang x{ ly rat nhiéu théng tin. Trong khi nhitng
ngudi trudng thanh nhu ching ta gip kho khdn dé biét phai lam gi hodc ndi gi, tré em tham chi c6 thé bi anh huwdng
nhiéu hon. Tré em thudng I cac tham t& nhd hay tim hiéu vé nhitng diéu khién cho ngudi 16n lo lang hodc budn ba va
chiing thdc mac tai sao tin tirc cr mii xoay quanh mdt s& chl d& va cau chuyén nhat dinh.

La mot gia dinh, quy vi ¢ thé suy nghi lam sao dé trd chuyén vdi con vé nhitng sy kién xdy ra gan diy, ching tdc va
phén biét chiing toc.

Mic du khong hé dé dang, viéc tro chuyén véi con vé gia tri clia su da dang va nhu cau binh ddng chling toc la rat quan trong.
Diéu ndy la ding dan bat ké nhitng ciu chuyén vé sy bat cong va bao lyc ching tdc ¢ xuét hién trén tin tirc hay khong.

Tré em thudc moi chiing tdc va sac tdc déu thac mac vé chling tdc va phan biét chliing tdc, vi vdy nhitng cudc tro chuyén
nhu thé nay c6 thé mang lai gia tri I&n déi v&i mdi gia dinh. Nghién ciru cho thay ring tré em cé thé ndi tim héa sy
thién vi chliing toc trong dd tudi sém nhat 1a hai tudi va c6 nhitng quan diém vé ching tdc trudce khi budc vao miu gido.
Khong bao gio la qua s6m dé md dau mot cudc trd chuyén.

Ddy 13 nhitng chl dé khé trao d6i va cha me cé thé s& ty hdi rang 1am thé ndo dé€ tro chuyén vdi con vé phén biét ching
téc. Khéng ¢ cach nao hoan hao dé lam diéu ndy, tuy nhién cé moét vai goi y duoc liét ké bén dudi dé gilp quy vi bat
dau. Kha nang cao la ching ta sé trdi qua mdt s6 cam xuc manh khi chiing ta suy nghi Iam sao dé€ tro chuyén vdi con vé
phan biét chlng tdc, cé thé 1a khi ching ta nhin vao nhitng tai nguyén duoc liét ké san & cudi bai bdo nay.

Cach dé m& dau mot cudc tréd chuyén véi tré vé phan biét ching toc:

e M& dau cudc tro chuyén cé thé kho khin. Hay biét rdng mé dau cudc trd chuyén va cdm thdy khong thodi méi van
tot hon 13 khéng c6 cudc trd chuyén nao.
e Viéc dit ciu hdi md co6 thé gilp ich, dic biét Ia véi nhitng dira tré co dd tudi Idn hon. Cic ciu hdi nay co thé dugc
dan xen vao khi quy vi tro chuyén cling con. Quy vi c6 thé dit cic cu hdi nhu
o “Con nghi quan diém cla gia dinh ta vé nhitng ngudi khac biét vdi ching ta 1a gi?”
o “L®i ndi va hanh déng c6 thé lam t8n thuwong moi ngudi theo nhitng cach nao?”
o “Con di tirng nghe vé phén biét ching tdc va thién vj ching téc chua?”
o “Ty do ngdn ludn la gi va con ngh diéu nay c6 y nghia nhu thé nao?”
e Ddc biét d&i vdi nhitng sy kién xuat trén tin tic, hdy hdi con vé nhitng gi con di nghe duoc va cdm xtc clia con hién
tai 1a gi. Hiy cho con khoang tréng dé tro chuyén. Con cé thé sg hai; con c6 thé muén lam diéu gi do; con co6 thé
bubn ba hodc tirc gian. Tat ca nhitng cdm xic nhu vdy déu binh thudng, va quy vi ¢ thé cho con biét diéu do.
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Meo tro chuyén vaéi tré vé phan biét chuing toc:

e Trudc khi mé& dau cudc trod chuyén, quy vi co thé xem qua nhirng lién két bén duédi dé cé cdm giac san sang.

e Quy vi khéng nhat thiét phai 1&n k& hoach cho mét cudc trd chuyén téng thé dé giai quyét tat ca moi thir. Hay tiép
can theo hudng mot chubi nhitng cudc tro chuyén.

e Viéc ti€p can theo cach “mu mau” gébm nhitng ciu ndéi nhu “Cha/me khéng nhén thdy sy phan biét ching téc” c6 thé
khién nguoi DA trai nghiém qua sy phan biét chling tdc cé cdm giac quy vi khong xem phan biét chling toc la mot van
dé. Thay vao do, hdy thira nhdn phéan biét chlng tdc ton tai va hién dién trong cudc sdng hang ngay va tén vinh gia trj
clia sy da dang bang viéc ghé tham vién bao tang va tham dy nhitng su kién gilp con tiép xlc v&i cac nén van héa
khéc biét v&i nén van hda cla quy vi.

e Gidi han sy ti€p xuc véi truyén thdng va video mang tinh bao lic. Du ching ta mudn thira nhan thuc té cla bao luc
ching tdc, ching ta cling biét rang con khdng can phai xem nhitng video vé bao lyc dé biét bao lyc cé ton tai.
Xem truec ti€p nhitng video nay hodc thdm chi nghe md ta chi tiét vé video co thé gy sang chdn cho tré. Diéu niy cling
c6 thé giy sang chan cho ngudi trudng thanh nhu ching ta va khién ching ta gdp khé khan hon khi tro chuyén véi con.

e Hiy ci m& trong viéc hoc hoi va lam mau nhitng gi hoc dwoc cho con. Quy vi khoéng can phai c6 ciu tra 1o
“chinh xac” cho moi ciu hdi, tuy nhién quy vi c6 thé cho con biét rang quy vi cam thay hirng tha khi ciing con hoc hoi
va tim cu tra |0i.

e Danh khéng gian cho sy tirc gidn va ndi budn. Ching ta thudng mudn bdo vé con khéi nhitng cdm xuc tiéu cuec,
tuy nhién tlrc gidn va bubn bi la nhitng phan (ng ty nhién khi tré em — hodc ngudi trudng thanh! — chirng kién bao
lwc va bat cong trong cdng ddng. Hay cho tré biét rang nhitng cdm xuc ndy la binh thudng.

e Du ching ta thuwdng khéng thé gidi quyét hoan toan nhitng van dé nay trong mét cudc trd chuyén don 1€, ching ta ¢
thé cho con thay rang cha me va con cé thé tién hanh tirng budc cling nhau dé€ phan (rng vdi sy bat cong. Gilp con
bién cam xuc thanh hanh dong chéng han nhu viét thu, sang tao nghé thudt va hoat déng tinh nguyén.

e Tré em tim hiéu vé thé gi¢i thong qua phuong tién truyén thong ma tré duoc ti€p can va thong thudng, truyén théng
chi khac hoa hinh anh ngudi da den va da mau nhu nhitng tén tdi pham hay nan nhin. Hiy chd y dén cac hinh dnh ma
con nhin thdy va tim kiém nhitng bd phim, hinh anh va ciu chuyén khic hoa nhitng nguwdi da mau manh mé,
théng minh va c6 nang luc.

Mé& dau mot cudc hdi thoai phu hop mang tinh phat trién:

Khi trao d6i vé mdt chi dé quan trong nhu phan biét ching tdc véi tré, ching ta mudn dadm bdo rang minh dang s
dung ngdn tir phu hop mang tinh phét trién dé con cé thé hiéu duoc tron ven mot chd dé 16n va c6 y nghia nhu vay.
Ciing hay ghi nh& rang nhitng cudc trd chuyén nhu vy mang dén cho quy vi co hdi dé hoc héi tir con va cuing con. Sau
day la cic meo dé trd chuyén véi con vé phan biét chliing tdc theo mot cach phu hgp mang tinh phét trién:

o 2-7 tudi: O giai doan nay, con quan sat va bt chudc theo hanh vi clia ngudi khac. La cha me, viéc lam m3u va thé
hién thai do ton trong v&i ngudi khac 1a rat quan trong. Con tré & tudi nay ciing chl y hon dén sy khac biét thé
chat gitta con v&i ban déng trang Itra va c6 thé binh ludn vé diéu do. Dy la mot co hdi dé quy vi ton vinh sy
khac biét.
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e 7 dén Il tudi: Con tré & giai doan nay c6 st dung tu duy logic va ti€p tuc nhdn thirc vé thé gidi theo cich kha
chinh xac va cu thé. Vi vy cha me c6 thé tro chuyén cdi mé véi con vé diéu gi la ding va sai, cong bang va
khong cong bang.

o 12 tudi tré&r Ien: O giai doan nay, thanh thiéu nién va thanh nién méi I6n co thé sir dung tu duy triru twong va da
c6 kha ndng suy xét cac tinh huéng kho xir vé dao dirc, cac van d@é triét hoc va dao dirc va co thé co 1ap trudng
xa hdi hoc chinh tri. Viéc tim ra nhitng cach dé€ cung nhau tao nén sy khac biét 1a kha quan trong va ciing 1a co
hoi dé quy vi Iam mau cho thanh thi€u nién vé cach phan (rng phi hop va hiéu qua khi déi dién véi nhitng tinh
hudng bat cong.

Cac tai nguyén dé tro chuyén véi tré vé ching toc va phan biét ching toc:

e Tro chuyén v&i con vé phan biét chiing tdc — t&¥ Hoc Vién Nhi Khoa Hoa Ky

e Tai nguyén dé tao ddng lwc cho con va ning d& con tré thong qua ddi thoai lanh manh vé chlng tdc, bao gbm
cac tai liéu va hoat déng cla cha me danh cho con — tir Hiép Hoi Tam Ly Hoc Hoa Ky

e Cam nghi vé viéc trd chuyén véi con vé té nan canh sit bao hanh — tir Aha! Parenting

e "Hay Cung Nhau: Dau tranh chdng lai Phan Biét Chung Tdc, mot sw kién cia CNN va Toéa Thi Chinh Dwéong
Sesame danh cho Tré Em va Gia Dinh" s& phat séng vao Thir Bay ngay 5 thang 6 lic 10 gio' sang ET. Cudc déi
thoai ddc biét kéo dai 60 phit vé phan biét ching tdc, nhitng cudc biéu tinh trén pham vi toan qudc xay ra gan
day, vé chap nhan sy da dang va déng cdm cling nhu thu hi€u nhigu hon. Sy kién toa thi chinh s& phat song
trén kénh CNN, CNN International vi CNN en Espafiol. Sy kién nay s& phat tryc ti€p trén trang chd cla
CNN.com va trén cac thiét bj di dong thdng qua Ung dung cia CNN ma khdng can phai yéu cau dang nhap cap.
Quy vi cling c6 thé xem trén CNNgo va nhitng ngudi da dang ky hé thdng cap/vé tinh c6 thé xem néu c6 nhu
cau. Tim hiéu thém tai diy.

https://blog.chocchildrens.org/how-to-talk-to-kids-about-racism/
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