Propranolol para tratamiento de hemangioma infantil

¢Qué es Propranolol? Propranolol es un medicamento que se usa comunmente para
tratar la presion arterial alta y otras afecciones médicas. Desde el 2008 también se ha usado
para tratar los hemangiomas infantiles que causan problemas. El Propranolol en algunos
pacientes puede causar que el hemangioma se encoja.

¢Como funciona el Propranolol en los hemangiomas infantiles? Propranolol puede
ayudar a parar el crecimiento de vasos sanguineos y encoger los vasos sanguineos que existen
dentro del hemangioma.

¢Cuando se usa el propranolol? No todos los hemangiomas necesitan ser tratados con
medicamentos. El Propranolol puede usarse si su bebé tiene hemangiomas que estan:

e enlaviarespiratoria

e alrededor o cerca al ojo

e alrededor de la boca o en los labios

e adentro o cerca del canal auditivo

e enla punta de la nariz

e enlacaray posiblemente deja cicatriz si no se trata
e en el area del paial

e enlos pliegues de la piel

e sangrando o tienen llagas (ulceracion)

e demasiado grande

¢Qué tan eficaz es Propranolol para tratar los hemangiomas infantiles? El Propranolol
funciona mejor cuando se comienza durante el tiempo en que el hemangioma esta creciendo
en los bebés hasta los seis meses de edad. La medicina funciona rapidamente y la mayoria de
las familias ven mejoria dentro de 24 a 48 horas. Si el medicamento estd funcionando, usted
debe notar los siguientes signos dentro de 1 semana:

e Disminucion del crecimiento
e Desvanecimiento del color

e Suavizacidén del hemangioma

El Propranolol también puede ayudar si se comienza después de que haya crecido el
hemangioma aunque el nifio sea de mas de 12 meses de edad. Podria ayudar a que el
hemangioma se ponga mas pequeiio rapidamente y desaparecer eventualmente. Algunos
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cambios de la piel extra pueden permanecer tales como el agrandamiento de los vasos
capilares (telangiectasia), cicatrizacién o tejido fibroadiposo.

éPor cuanto tiempo necesitara mi bebé el tratamiento? El tratamiento usualmente
toma entre 6-12 meses. Puede durar mas tiempo dependiendo del tamafio y el lugar del
hemangioma y qué tan bien responde al tratamiento. Nos reuniremos con usted y su bebé en la
clinica cada 2 — 4 meses durante el tratamiento. Esto permitira que nos aseguremos que el
medicamento le estd ayudando a su bebé. Podriamos ajustar la cantidad del medicamento que
su bebé necesita a medida que va aumentando de peso. El medicamento no debe pararse sin
una lenta disminucion de la dosis por varias semanas. Cerca al final del tratamiento,
disminuiremos lentamente la cantidad del medicamento que estd tomando su bebé hasta
pararlo completamente. Observaremos el hemangioma para ver si empieza a regresar. Si
empieza a regresar haremos que su bebé tome el medicamento por unos meses mas.

¢CoOmo comenzamos el tratamiento? Debido a que el Propranolol puede afectar la
frecuencia cardiaca y la presién arterial, antes de comenzar el tratamiento un médico del
corazon (cardidélogo) le hard un reconocimiento fisico completo. En esta cita, revisaremos la
presion arterial y la frecuencia cardiaca de su bebé. También le haremos un
electrocardiograma (ECG o EKG) para revisar las vias eléctricas del corazén de su bebé. Una vez
gue el médico del corazon indica que su bebé ha sido aprobado para empezar a usar
Propranolol, escribiran una receta para el medicamento y le diran la cantidad que dara del
medicamento. Su bebé comenzard con sélo la mitad de la cantidad del medicamento. Esto nos
permite saber que tan bien su bebé tolerara el medicamento. Usted recibira una llamada
telefénica 1-2 semanas después de que usted empiece a darle a su bebé el medicamento. Le
daremos instrucciones de cdmo aumentar el medicamento a la dosis completa. También nos
aseguraremos que usted tendra la cita para atenderse en nuestra clinica de hemangiomas en 1-
2 meses.

La mayoria del tiempo el tratamiento de Propranolol puede comenzarse como paciente
externo. Sin embargo, a veces es necesario ingresar a su bebé en el hospital para comenzar
este medicamento. Esta es una precaucion especial que tomamos para observar a su bebé de
cualquier efecto secundario del medicamento. Este ingreso al hospital usualmente es de 3 dias
y 2 noches. Durante la estadia en el hospital a su nifio le haran un EKG y un ecocardiograma
(ECHO) que es un ultrasonido del corazén. Revisaremos el azlcar, la frecuencia cardiacay la
presidn arterial de su bebé mientras él o ella comienzan una baja dosis del Propranolol. Su
bebé se ira a casa si él o ella tolera 2 dosis completas de Propranolol sin ningln efecto adverso
significante.
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Su bebé necesitard ingresarse para comenzar el tratamiento si él o ella tiene uno o mas de lo

indicado a continuacion:

e Es menor de tres meses de edad

e Nacid prematuro (36 semanas o0 menos)

e Tiene antecedentes de hipoglicemia (azucar baja en la sangre) durante el periodo
neonatal

e Tiene otras afecciones médicas preexistentes

é¢Como lo debo dar? El Propranolol est 8@ en forma liquida y se da via oral. Se puede dar con
o sin comida. Recomendadmos que lo dé una hora después de la alimentacion. El medicamento
usualmente se da dos veces al dia. Su nino debe estar despierto y alerta cuando toma cualquier
medicamento. Las instrucciones para dar este medicamento incluyen:

e Mezclarlo bien antes de usar

e Extraer la cantidad correcta en el gotero o jeringa

o Dele poco a poco el medicamento dentro de la mejilla

e Para evitar atorarse, permita que su bebé pase un poco del medicamento antes de
continuar a darle mas.

Si su nifio tiene dificultad tomando la medicamento, lo puede mezclar con una pequefia
cantidad de férmula o leche materna y darselo con un chupdn antes de su alimentacion. No
agregue el medicamento a una botella llena porque si su bebé no se termina toda la botella
usted no sabra que cantidad de medicamento se tomd. No mezcle el medicamento con
liguidos calientes por que el calor puede dafiar el medicamento.

¢Existen otras precauciones con alimentos u otros medicamentos?

El Propranolol puede no funcionar bien con otros medicamentos. Inférmele al médico de su
nifio si él estd tomando otros medicamentos, especialmente cualquiera de los siguientes:

e Medicamentos para tratar problemas con el ritmo del corazén
e Medicamento para la presion arterial

e Medicamento para asma

e Anticoagulantes

e Corticosteroides (p. €j. Prednisone)
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éQué debo hacer si una dosis se falla en dar? Si se falla en dar una dosis del
medicamento, dela tan pronto de acuerde, a no ser de que sean menos de 9 horas antes de la

préoxima dosis. Si es menos de 9 horas hasta la préxima dosis, no dé la dosis que olvidé y
continude con el horario normal. Nunca le dé dos dosis o las dosis muy seguidas una tras la
otra. Si su bebé vomita dentro de 30 minutos de recibir una dosis, désela de nuevo. Si vomita la
segunda dosis, no la repita otra vez.

éCudles son los riesgos y efectos adversos? El Propranolol es generalmente seguro. Los
efectos secundarios no son comunes y ocurren mas que todo en los bebés de poco peso. Los
efectos secundarios pueden incluir:

Ocasionalmente

e Diarrea

e Gases/escupidas

e Somnolencia

e [rritabilidad y molestia (fussiness)
e Manosy pies frios

e Presion arterial baja (hipotension)
e Frecuencia cardiaca lenta (bradicardia)
e Niveles bajos de azucar (hipoglicemia)

é¢Cuando debo llamar a la clinica de anormalidades vasculares y hemangioma? Llame a
la clinica si:

e Su nifio duerme mucho mas

e Su nifo no puede dormirse o duerme menos de los usual

e Sinifio no esta comiendo bien

e Estd creciendo el hemangioma

e Hay ulceracién (herida abierta) o sangrado del hemangioma

e Sefiales de reaccién alérgica: urticaria o ronchas, sibilancia o dificultad
respirando, llame al 911
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