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Car Safety for Children in Casts

Some types of hip casts make it difficult for an infant or child to fit in most car seats.
Children may need to ride in a special car seat, booster seat, or modified vest that will allow
them to lie down flat.

If your child has a cast and CAN sit up

e Your child’s car seat may work unless the cast is too wide to fit into the car seat. In
that case a seat with low sides may work.

e If the child is under 40 pounds, a seat with an internal 5- point harness is best.
e If the child is over 40 pounds, a booster seat with low sides is best.

e Leg support, in the form of pillows or blankets will need to be provided.

If your child has a cast and CANNOT sit up

e |If your child cannot sit up, they may need a special restraint such as a modified vest,
or special restraint to accommodate them.

e In some cases, a car seat with low sides and shallow seat depth may work for your
child.

Please call CHOC’s Community Education to speak with a Certified Child Passenger Safety Technician to
discuss more about car safety for children. When an accident happens, CHOC is ready with the only
pediatric-dedicated emergency department and trauma center in Orange County. For more
important tips to prevent injuries in children and teens, visit choc.org/safety.
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Informacion sobre .
la seguridad
en los carros para los nifnos con yesos

Unos yesos de cadera dificultan que los bebés o nifilos quepan en la mayoria de los asientos
de carros. Los ninos pueden necesitar usar un asiento especial, un asiento elevado o un
chaleco que los permita acostarse de espalda.

Si su nifio tiene un yeso y PUEDE sentarse

El asiento de su nifo para el carro puede funcionar a no ser que el yeso sea muy ancho para
caber en el asiento. En ese caso, un asiento con lados bajos podria funcionar.

e Si el nifo pesa menos de 40 libras, un asiento con un arnés de 5 puntos es lo mejor.
e Si el nino pesa mas de 40 libras, un asiento elevado con lados bajos es lo mejor.

e Puede apoyar las piernas usando cobijas o almohadas.

Si su nifio tiene un yeso y NO PUEDE sentarse

e Si su nifo no puede sentarse, podria necesitar un sujetador especial tal como un
chaleco modificado u otro sujetador especial para acomodarlo.

e En algunos casos, un asiento de carro con lados bajos y de poca profundidad puede
funcionar.

Llame al departamento de educacion comunitaria de CHOC para hablar con un técnico certificado en
seguridad de ninos. Si sucede un accidente, CHOC esta listo con el unico departamento de
emergencias y centro de traumatologia en el condado de Orange dedicado para pacientes
pediatricos. Para obtener mads consejos importantes sobre la prevencion de lesiones en ninos y
adolescentes, visite choc.org/safety.
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