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Alergia al látex 
¿Qué es el látex? 

Látex es la savia del árbol de hule que se usa en los productos de hule. 

¿Quién tiene el riesgo de desarrollar alergia al látex? Las personas con:  

 Espina bífida 

 Defectos congénitos del aparato  genitourinario 

 Programas diarios de sondeo usando sondas fabricadas con  látex  

 Programa diario de evacuación intestinal usando guantes de látex 

 Reacción previa a globos, cinta adhesiva de papel y  juguetes de hule 

 Contacto repetido a productos de látex 

Cualquier persona que tenga el riesgo de desarrollar alergia al látex debe evitar guantes de hule, sondas, 

mascarillas y torniquetes. Cuando llegue  al hospital o clínica notifique inmediatamente a todos los empleados 

al cuidado de la salud que su niño podría tener el riesgo. 

¿Cuáles son los signos y síntomas de alergia al látex? 

 Salpullido  

 Comezón, urticaria, enrojecimiento 

 Dificultad respiratoria, sibilancias 

 Lagrimeo 

 Presión o dolor del pecho 

 Garganta inflamada 

 Tos o estornudos 

 Desmayos o pérdida de la conciencia 

¿Qué hacer cuando se presenta una reacción alérgica? 

 Remueva el objeto que está causando la reacción. 

 Enjuague con bastante agua el área de la piel que estuvo en contacto con el látex  

 Notifique al personal médico acerca del incidente lo más pronto posible  

 Llame al 911 si el  niño tiene dificultad respiratoria,  presión o dolor del pecho 

Cuando se conoce  que su niño ha tenido una reacción al látex, es necesario evitar todos los productos de este 

tipo (médicos y no médicos). Para determinar si los productos  que usa contienen   látex  debe seleccionar 

individualmente cada uno de ellos  leyendo la etiqueta.  Las alternativas para el látex incluyen: guantes de 

vinilo, cinta adhesiva de seda, juguetes de pastico y sondas de plástico o  silicona. 

Si su niño tiene una reacción alérgica  al látex consulte a la enfermera de la clínica o a  su médico. Obtenga una 

pulsera de Alerta Médica (las formas para ordenarla están en la clínica para pacientes externos de CHOC y en 

la mayoría de farmacias). La pulsera debe decir “ALERGICO AL LATEX”.  

 

 

 

   


