
1. Lávese las manos. 2. Quite la tapa del inhalador. 3. Agite el inhalador. 4. Conecte el inhalador a la 
cámara.

5. Quite la tapa de la cámara y 
compruebe la ausencia de 
artículos pequeños.

6. Exhale hasta vaciar los 
pulmones. 

8. Presione hacia abajo 
aquí.  

10. Aguante la respiración por 
diez segundos. Luego exhale 
lentamente. 

7. Cierre los labios con 
firmeza alrededor de la 
boquilla. 

Espere  1:00 min.

Si necesita otra inhalación 
del medicamento, espere 
un minuto, agite el 
inhalador y repita los pasos 
seis al diez.

Enjuáguese la 
boca con 
agua y 
escupa 
después de 
usar el 
medicamento 
de control de 
uso diario.

9. Inhale lento y 
profundamente. 

El inhalador con una cámara de inhalación 
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1. Lávese las manos. 2. Quite la tapa del inhalador. 3. Agite el inhalador. 4. Quite la tapa del espaciador.

5. Conecte el inhalador y 
la máscara al espaciador.

6. Parado o sentado en una 
posición erguida, coloque 
la máscara sobre la nariz y 
boca para crear un buen 
sello.

7. Presione hacia abajo aquí 
sobre el inhalador. Esta acción 
introduce la medicina al 
espaciador.

8. Inhale y exhale seis 
veces.

Espere  1:00min.

Si necesita otra inhalación del 
medicamento, espere un 
minuto, agite el inhalador y 
repita los pasos seis al ocho. 

Enjuáguese la boca con 
agua y escupa después de 
usar el medicamento de 
control de uso diario.

El inhalador con un espaciador y máscara.
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