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Seguridad en el hogar

Los ninos menores de cinco anos son quienes corren el mayor riesgo de lastimarse en el hogar, ya que ahi
es donde los nifios pasan la mayor parte del tiempo aprendiendo y creciendo.

Supervisar a sus ninos es la mejor manera de mantenerlos seguros. Sin embargo,
estas son algunas cosas que usted puede hacer para que el ambiente de su nino
sea mas seguro.

Ponga un seguro en el botiquin de las medicinas
para evitar que el nifio se intoxique.

Ponga un seguro en la tapa del excusado para
evitar que el nifo caiga adentro y se ahogue.
Reduzca la temperatura del calentador de agua
a 120 grados Fahrenheit o menor, para prevenir
las escaldaduras y las quemaduras.

Recamara del nino

E )(:5%?1
o kids

Mantenga los muebles alejados de las ventanas
para evitar que el nifo se caiga.

Enrolle o corte los cordones de las cortinas para
evitar que el niho pueda estrangularse.

Utilice siempre correas en la mesa para los
cambios de panal, para evitar que el niho se
caiga.

Coloque siempre al bebé boca arriba cuando lo
acueste a dormir.

Quite de la cuna la ropa de cama mullida y los

animalitos de

peluche para El 40% de las lesiones

evitar que el accidentales ocurren en o

ninose cerca de la casa. Lo bueno

asfixie. es que la mayoria de estas
lesiones pueden ser
evitadas.

e Ponga seguros en las ventanas para que no se
puedan abrir mas de 4 pulgadas, y asi evitar que
el nifio se caiga.

e Coloque protectores en las esquinas
puntingudas de las mesas para evitar que el nifio
se lastime si se cae.

e No deje que su nifo juegue con juguetes y
objetos pequeios para evitar que se ahogue.

¢ |Instale protectores en los tomacorrientes para
evitar que el nifo se electrocute.

Cocina

e Use siempre las correas en la silla para comer
del bebé para evitar que se caiga.

e Corte todos los alimentos redondos en
pedacitos para evitar que el nifio se ahogue (hot
dogs, zanahorias, uvas).

e |Instale una reja para las escaleras para evitar que
el nifio se caiga.

e Coloque los objetos filosos en un cajén con
seguro para evitar que el nifo se corte con
ellos.

e Deje todas la cubetas voteadas al revés de
cabeza para evitar que el nifo se ahogue.

o Mantenga los numeros telefonicos de
emergencia, incluyendo el de Control de
Envenenamientos junto al teléfono —
Control de Envenenamientos 1-800-222-
1222.
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